
  
 
 
 
 

 
Domenica 18 ottobre 

Monte Gottero e Foce dei tre confini 
(Appennino ligure di levante)  

 
La nostra escursione parte dal passo della Cappelleta al confine tra Parmense e Liguria, da qui ci muoviamo 
verso sud sul Sentiero Italia fino al bivio dove lo lasciamo e seguendo la dorsale saliremo prima al Monte 
passo del Lupo (1505m) e al Monte Gottero con una salita non troppo impegnativa tra bellissimi boschi di 
faggio. 
Sulla cima del Gottero a 1639 m si trova un cippo in memoria della "Battaglia del Gottero" tra partigiani e 
nazifascisti nel 1944. Dalla vetta il panorama, se il meteo è limpido, spazia dal Tirreno verso sud con la 
Corsica e l’Arcipelago toscano, alle Alpi Marittime ed all'arco Ligure ad ovest, alla Catena alpina verso 
Nord e all'Appennino Tosco Emiliano verso est... Siamo sull’Alta Via dei Monti Liguri da qui scendiamo 
verso est su una dorsale ripida fino alla Foce dei Tre Confini a 1400 metri circa, incrocio tra le province di 
La Spezia, Parma e Massa Carrara, da qui seguendo Sentiero Italia in leggera discesa verso nord torneremo 
verso il passo della Cappelletta per rientrare.  

Direttori escursione: Alberto Accorsi - 340 9132190 
Difficoltà: E 
Dislivello: +600 -600 m – Circa 11 Km  
Pranzo: Al sacco 
Termine iscrizioni: 16 ottobre alle ore 18 
Ritrovo e partenza: ore 6,20 sede CAI partenza ore 6,30 
Quota partecipazione gita: euro 7 per i soci 
Mezzo di trasporto: Auto costi divisi tra gli occupanti 
Iscrizioni: Segreteria CAI Modena, segreteriacaimodena@gmail.com 

Club Alpino Italiano Sezione di Modena 
via IV Novembre, 40 -Modena - 059.826914 - modena@cai.it 

Orario di apertura martedì 20,30 - 23,00 - mercoledì e venerdì 17,00 - 19,30 
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