Club Alpino Italiano
Sezione di Modena
Fondata nel 1875 Gruppo Over 50

Rifugio Lagoni - Monte Matto

(Appennino Parmense)

Una escursione ad anello che ci portera al panoramico Monte Matto dal Rifugio Lagoni, toccando quattro laghi: i due
Lagoni, il Lago Scuro e il minuscolo Lago Bicchiere.

Da Modena si raggiunge in autostrada A1 e poi A15 I'uscita del casello di Berceto e si imbocca la strada che, scavalcando
il Passo del Sillara, scende a Bosco di Corniglio. Qui si sale a destra per Lagdei fino al bivio in localita Cancelli di
Lagdei. Si va a sinistra lungo una strada sterrata (aperta da giugno a settembre) che si percorre per circa 5 km fino al
piazzale davanti al Rifugio Lagoni (1342 m), posto sulla sponda settentrionale del Lagone inferiore.

Dal rifugio salendo troveremo una trbiera e poi tra boschetti e radure, si raggiunge il Lago Scuro (1526 m).
Il sentiero giunge quindi al Passo di Fugicchia (1667 m), aerea sella che divide il Monte Scala dal Monte Matto; si
prosegue lungo la cresta erbosa percorsa dal sentiero 717, che poco dopo si sposta sul versante sinistro e sale in diagonale
tra erba e brughiere a mirtillo fino al piccolo Lago Bicchiere (1725 m).

Da qui possiamo salire a destra, portandoci ad una selletta sul crinale (1789 m) dove seguendo lo 00 con una ripida
salita tra erba e facili roccette, si sale in vetta al Monte Matto (1837 m). Oppure continuare sul 717 su percorso piu
comodo e salire al monte da Ovest dalla cima seguendo lo 00 verso est raggiungeremo la Sella del Monte Paitino e da
qui seguendo il crinale che ci porta a Rocca Piumaciolo torneremo verso i lagoni.

Direttori escursione: Alberto Accorsi AE (3409132190) — Enrico Pinelli AE
Difficolta: E

Dislivello: +550/-550 m. - tempi di percorrenza 5,00 ore escluso soste (11 km)
Pranzo: al Sacco e acqua e generi di conforto

Termine iscrizioni: mercoledi 7 ottobre e ore 18,00

Ritrovo e partenza: ore 6,20 parcheggio sede CAI, ore 6,30 partenza

Quota partecipazione gita: euro 7,00 per copertura spese organizzative
Mezzo di trasporto: Auto proprie

Iscrizioni: Segreteria CAI Modena, segreteriacaimodena@gmail.com

Club Alpino Italiano Sezione di Modena
via IV Novembre, 40 -Modena - 059.826914 - modena@cai.it
Orario di apertura martedi 20,30 - 23,00 - mercoledi e venerdi 17,00 - 19,30



