
  
 
 
 
 

 
Sabato 12 domenica 13 settembre  

Rifugio Gardenaccia – Sasso della Croce 
(Dolomiti Fanes)  

Un fine settimana nelle Dolomiti, il sabato faremo una escursione partendo da La Villa verso il rifugio Gardenaccia e 
se i tempi e meteo lo permettono salire al Col Plo Alt, proprio di fronte alla cima della domenica, per poi rientrare nel 
pomeriggio all’Albergo Stella che ci ospita per la notte. La domenica ci sposteremo verso le 8,30 a Badia per prendere 
l’impianto che ci porta con due tronconi ai 2000 metri del rifugio Sasso della Croce e da qui saliremo per il sentiero 
attrezzato, facile ma dove serve passo sicuro, alla forcella Ju dla Crusc a 2600 metri e da qui ci dirigeremo seguendo il 
sentiero 7B e il bordo di cresta del Sasso della Croce, verso la cima L’Ciaval a 2908 m di quota, splendido balcone 
panoramico sulla Val Badia e sulle cime circostanti. 
Dopo una meritata pausa rientreremo verso la Forcella di Medesc tra l’omomimo Piz e il Piz Lavarella da qui 
seguendo il sentiero dodici rientreremo verso l’impianto per riscendere a Badia e tornare poi verso Modena. 

Direttore escursione: Alberto Accorsi AE (3409132190)  
Difficoltà: EE – EEA facile 
Attrezzatura: Scarponi, Zaino con acqua e generi di conforto e abbigliamento adeguato alla quota e alle condizioni 
meteo, bastoncini. (Imbrago, casco e set da Ferrata) Un cambio per la sera e uno da lasciare in auto. (Portate tessera 
CAI) abbondante acqua per la domenica tra la fine dell’impianto e la cima non ci sono fonti. 
Dislivello: Primo Giorno +850/-850 m. (5 ore escluso soste – 12 km) fino al Col Plo Alt 
                  Secondo giorno +1000/-1000m. (O 1300+/1300-) (6/7 ore escluso soste - 14 km) 
Pranzi: al Sacco e acqua e generi di conforto 
Termine iscrizioni: venerdì 4 settembre ore 18,00 (Posti disponibili 14) 
Ritrovo e partenza: ore 5,20 parcheggio sede CAI, ore 5,30 partenza  
Quota partecipazione gita: euro 15,00 - Albergo 85+3 (TS) euro bevande escluse (Caparra per prenotazione 30€) 
Impianto di risalita andata e ritorno 31 euro  
Mezzo di trasporto: Auto proprie, spese da dividere tra gli occupanti 
Iscrizioni: Segreteria CAI Modena, segreteriacaimodena@gmail.com 

Club Alpino Italiano Sezione di Modena 
via IV Novembre, 40 -Modena - 059.826914 - modena@cai.it 

Orario di apertura martedì 20,30 - 23,00 - mercoledì e venerdì 17,00 - 19,30 

Club Alpino Italiano 
Sezione di Modena 
Fondata nel 1875 EE 


